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Grul3wort

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Angehorige,
liebe Leserinnen und Leser,

Wir hatten im Winter ein bisschen Eis und Schnee, das war
schon anzusehen. Die Winterolympiade hat allen Teilnehmern
Spald gemacht.

Nun schauen wir nach vorne, die Natur sprielt, die Vogel
zwitschern zwischen den Zweigen.
Das gibt ein buntes Treiben.

Wir haben das Grillen zum Fruhlingsbeginn und der April macht
mit uns was er will, mal sehen wie das Wetter wird, ach ja

Ostern ist auch schon.

Der Mai bringt uns hoffentlich schone Tage, um im Garten zu
sitzen und die Natur zu geniel3en.

Im Juni feiern wir unser Sommerfest und hoffen, dass uns der
Wettergott schones Wetter beschert.

Allen Leserinnen und Lesern eine spannende und gute Zeit zum
Kraft schopfen.

Ihre Karin Haar




\
Aktuelle Themen / Aktuelles / Jubilaen

Zum Geburtstag

Geburtstag ist wohl ohne Frage
der schonste aller Ehrentage.
Drum wollen wir keine Zeit verlieren,
zum Wiegenfest zu gratulieren.

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern des Fruhlings herzlich
zum Geburtstag!




Spiel-Zeit




Wichtige Termine der Einrichtung

20.03.2024

27.03.2024

29.03.2024

31.03.2024

05.04.2024

30.04.2024

01.05.2024

08.05.2024

26.05.2024

14.06.2024

20.06.2024

Angrillen : Wir beginnen unsere Grillsaison

Zeitumstellung - Beginn der Sommerzeit:
Heute gehen die Uhren wieder anders

Karfreitag - Wir halten uns geistig fit

Ostersonntag: Die Ostereiersuche kann beginnen
Krautertag in Ree3um

Wir riechen, schmecken und fuhlen die heimischen

Krauter

Tanz in den Mai
Wir tanzen gemeinsam unter dem Maibaum

Maifeiertag - Tag der Arbeit
Muttertag: Wir ehren die Mutter

Christi Himmelfahrt - Wir veranstalten ein
Vatertagsgrillen

Sommerfest in ReelRum

Sommeranfang: Der Sommer ist nun endlich da!

A




FleiRige Gartenhelfer: Gemeinsam macht das Bearbeiten der
Beete Freude.

Verwdhnprogramm am Muttertag. Rosen fur die Damen und sul3e
Aufmerksamkeiten fur alle!
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Veranstaltungen

Ostern wird es wieder bunt, das Haus und der
Garten geschmuckt, vielleicht sind die Tulpen
dann schon am bluhen.

Der Maikranz ladt zum
Tanze ein.




Lebensweisheiten

Erinnern Sie sich noch an Satze und Begebenheiten lhrer Kindheit. Hier

folgt eine kleine Sammlung.

» So lange du die FufRe unter meinen Tisch stellst, wird gemacht was ich

sage.
» Man muss die Eisen schmieden, solange sie noch heif} sind.
» Mitgehangen, mitgefangen.

» Gluck im Spiel, Pech in der Liebe.

* In der Not schmeckt die Wurst auch ohne Brot!

» Wer zu spat kommt den bestraft das Leben.

» Wer im Glashaus sitzt, sollte nicht mit Steinen werfen.

» Kindermund tut Wahrheit kund.

» Es wird gegessen, was auf den Tisch kommt.

* I[n Hannover an der Leine, haben die Madchen hubsche Beine.




Die Auflosung diese Ratsels finden Sie auf Seite 20




Die Auflosung dieses Ratsels finden Sie auf Seite 20




Witze

Ein Freund fragt Emil: "Wieso kannst du eigentlich nicht
schwimmen?" - "Weil mein Hund bei der Wasserwacht war. Immer
wenn ich ins Wasser will, kommt mein Hund und zieht mich wieder
heraus."

"Wie war's denn im Urlaub?" - "Regen, Regen, immer nur Regen!"
- "Versteh ich nicht. Du bist doch schén braun geworden?" - "Rost,
mein Lieber, nichts als Rost!"

Zwei zerstrittene Bauern treffen sich auf der Dorfstrale. Der eine
fuhrt eine Ziege an der Leine. Da fragt der andere: "Na, wo willst
du denn mit dem Schwein hin?" - "Das ist doch eine Ziege!"
Darauf wieder andere: "Wer spricht denn mit dir?"

"Sie lugen!", erklart der Kommissar dem Verdachtigen. "Aber
nein!", protestiert der: "lch war wirklich die letzten zwei Februartage
in Hamburg." -"Eben!", triumphiert der Kommissar. "Die letzten
zwei Tage im Februar gibt es gar nicht!"

Eine Elefantenherde trottet durch den Urwald. Einer der Elefanten
macht immer wieder "sssss". Daruber wundert sich ein anderer
und stoRt ihn nach einer Weile fragend an: "Du hoér mal, warum
machst du eigentlich immer "sssss"?" - Ach weil3t du”, antwortet
der Elefant, "ich bin der, der aus einer Miucke gemacht wurde."

Tante Julia tragt einen modischen gelben Overall aus Satin.
Erstaunt fragt der vierjahrige Neffe: "Ist das dein neuer Strampler?"

)




Gedichte / Reime

Reime zum Erganzen:

Eine Tulpe leis' erwacht,
wenn die Fruhlingssonne ...

Grune Spitzen hier und da,
ist das nicht wunder...

Bald kommen Bluten rot und gelb,
sie erfreu'n die ganze ...

Orange und lila, weif3 und blau,
ja man sieht sie ganz ...

Ein buntes Bild zur Fruhlingszeit,
die Farben leuchten weit und ...

Als Blume im Garten, als Straul in der Klche,
viele verzaubern durch ihre ...




Noch ein Witz

Am Hochzeitstag gibt die Mutter ihrer Tochter einen letzten Rat: "Denk
daran, eine Ehe heif3t: Geben und Nehmen! Was er dir nicht gibt, das
nimmst du dir einfach..."

Der Ehemann zu seiner Frau: "Es stimmt nicht, dass ich etwas gegen
all deine Verwandten habe! Ich kann zum Beispiel deine Schwieger-
mutter besser leiden als meine!"

Fragt ein Hasenbaby seine Mutter: "Wie werden eigentlich
Menschenbabys geboren?" - "Der Storch bringt sie!" - "Und wie
kommen die Hasenbabys zur Welt?" - "Der Zauberer zieht uns aus dem
Hut!"

Bitte zehn Packchen Mottenkugeln!" - Aber, sagen Sie mal? Hatten Sie
nicht erst gestern zehn davon gekauft?" - "Ja ,ich weil3. Aber ich treffe
mit den Dingern einfach zu selten!"

Tante Frieda kommt zu Besuch. Auf ihrer Brust prankt eine riesige
glanzende Brosche. Neugierig fragt ihr kleiner Neffe: "Warum tragst du
denn dein Rucklicht vorn?"

"Sag mal Papa, kennst du den Untersschied zwischen Radio,
Fernsehen und Taschengelderhohung?” - "Nein." - "Das Radio hort
man, das Fernsehen sieht man. Aber von einer Taschengelderhdhung
sieht und hort man nichts!"

Emport sagt Uschi zu ihrem Ehemann: "Also, ich verstehe nicht, wieso
ein Mann, der alles besser weil} und besser kann, so wenig verdient wie
du!"

)




Fakten rund um Fruhling und Fruhjahr

1. Frihlingsanfang

Dieses Jahr fallt der astronomische Fruhlingsanfang auf den 20. Marz.
aber wieso? Deutschland befindet sich auf der Nordhalbkugel der Erde.
Dort fallt die Tagundnachtgleiche, je nachdem ob das Jahr ein Schaltjahr
ist, auf einen Tag vom 19. zum 21 Marz. An diesem Tag ist es dann
genau zwolf Stunden hell und zwolf Stunden dunkel. Der meteoro-
logische Fruhlingsbeginn ist Ubrigens der 01. Marz.

2. Fruhlingsduft als Gehirnjogging

"Es riecht nach Fruhling!" Na wie oft haben Sie diesen Satz schon
gehort? Die altbekannte Fruhlingsluft gibt es tatsachlich. Da atherische
Ole bei warmer Luft deutlich besser wahrnehmbar sind als bei eisigen
Temperaturen, konnen wir die Natur im Geruch so intensiv wahrnehmen.
Riechen halt das Gehirn dabei Ubrigens fitter, als so manches
Gehirnjogging, denn bis zu 350 Geruchsrezeptoren senden stetig
elektrische Signale ans Gehirn.

3. Fruhlingsgefuhle und Herzklopfen

Hatten Sie schon Schmetterlinge im Bauch? Der Fruhling gilt als
Jahreszeit der Liebenden. Nicht selten ist die Rede von
Fruhlingsgefuhlen. Zudem werden die Temperaturen warmer, die
Kleidung luftiger. Es wird generell mehr Haut gezeigt, was den
Hormonschub nochmals ankurbelt. Kein Wunder also, dass unsere
Gefuhle Achterbahn fahren.

4. Gaahn.... Frihjahrsmudigkeit

Dieser plotzliche Hormonschub kann in Verbindung mit der
Dauerbelastung der Geruchsrezeptoren schon ziemlich anstrengend
sein. Zusatzlich weiten sich durch die warmeren Temperaturen die
BlutgefalRe. Die Folge: der Blutdruck sinkt. Nicht selten leiden Menschen
deshalb in den ersten Wochen des Fruhlings unter Fruhjahrsmudigkeit.

5. Weniger Morgenmuffel

Trotz der Fruhjahrsmudigkeit geht die Zahl der Morgenmuffel im Fruhjahr
um bis zu 50% zurtck. Denn der Fruhling 16st bei vielen positive Gefuhle
aus. Die Tage werden langer, die Sonne verwohnt unsere Haut mit den
ersten warmen Sonnenstrahlen und die Pflanzen erblihen wieder in
vollster Farbpracht. Allein der Gedanke daran versetzt uns in
Hochstimmung.

\_ @/
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6. Zitronenfalter als Frah(lings)starter

Die Hochsaison fur Schmetterlinge beginnt eigentlich erst im Mai. Doch
der Zitronenfalter ist schon in der ersten Marzwochen zu bewundern.
Die noch teilweise eisigen Temperaturen machen dem Tier nichts aus,
denn es besitzt ein korpereigenes Frostschutzmittel bestehend aus
Glyzerin, Sorbit und Eiweil3en. Die Lebenserwartung des Zitonenfalters
iegt deshalb mit zwolf Monaten auch deutlich hoher als bei anderen
Artgenossen in Mitteleuropa.

7. Pflanzen erkennen den Frahling

Jedes Jahr zur Fruhlingszeit beginnen Blumen, Baume und Straucher in
den buntesten Farben zu erblihen. Aber woher wissen die Pflanzen
eigentlich, wann Frihjahr ist? In den Genen der Pflanze ist eine Art
biologische Uhr festgeschrieben, ahnlich wie beim Menschen. Dies
dient als Vergleichsmalistab zum Tag-Nacht-Verhaltnis.

8. Alle Jahre wieder...

...freuen wir uns im Oktober, eine Stunde durch die Zeitumstellung
geschenkt zu bekommen und argern uns im Fruhling umso mehr, dass
uns eine Stunde geklaut wird. Die Zeitumstellung wurde in Deutschland
m Jahr 1980 eingefuhrt. Sie hat ihren Ursprung in der Olkrise 1973. In
diesem Jahr ist die Zeitumstellung in der Nacht des 27. Marz. Die Uhren
werden von 2:00 Uhr auf 3:00 Uhr vorgestellt.




Bildergalerie




Ratsel
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Auflosung unserer Ratsel:

Sudoku von Seite 10
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Sudoku von Seite 11
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Ansprechpartner

SeniorenZentrum Osterfeld GmbH
Am Brink 11
27367 Reellum

Telefon: 04264/8391-0

Fax: 04264/839155
Website: www.haus-am-osmannsee.de

Bewohnervertretung:

Herr Post

Ansprechpartner Einrichtung:

Einrichtungsleitung: Frau Haar
Pflegedienstleitung: Herr Chamier

Kichenleitung: Herr Beckmann
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Copyright/Disclaimer
1. Inhalt der Hauszeitung:

Die Autoren Ubernehmen keinerlei Gewahr flur die Aktualitat, Richtigkeit
und Vollstandigkeit der bereitgestellten Informationen in der
Hauszeitung. Haftungsanspriche gegen die Autoren, die sich auf
Schaden materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung
oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen verursacht wurden,
sind grundsatzlich ausgeschlossen, sofern seitens der Autoren kein
nachweislich vorsatzliches oder grob fahrlassiges Verschulden vorliegt.
Alle Angebote sind frei bleibend und unverbindlich. Die Autoren
behalten es sich ausdrucklich vor, Teile der Seiten oder das gesamte
Angebot ohne gesonderte Anklundigung zu verandern, zu erganzen, zu
|0schen oder die Veroffentlichung zeitweise oder endgultig einzustellen.

2. Urheber- und Kennzeichenrecht:

Alle Inhalte dieser Publikation, insbesondere Bilder, Grafiken und Texte
sind urheberrechtlich geschutzt (Copyright). Das Urheberrecht liegt,
soweit nicht ausdrucklich anders gekennzeichnet, bei der
SeniorenZentrum Osterfeld GmbH Haus am Osmannsee, Am Brink 11,
27367 Reelsum.




